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Quem Somos?

Visao Valores

Ser referéncia e reconhecida pela sociedade Amor

como uma organizacao estruturada e capazde Etica

amparar pessoas em situacao de fragilidade Oportunidades
socioecondmica, através de projetos que Desenvolvimento Humano
promovam o acesso a direitos. Justica Social

L Sustentabilidade
Missao

Desenvolver e gerar oportunidades para familias em
situacao de fragilidade socioeconomica através de
projetos e atividades que possibilitem mudancas na
vida pessoal e coletiva dos beneficiarios, sendo o
agente ativo na transformacao do cotidiano social,
ambiental e comunitario.
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Nossa Atuacao

A regido do Picerno, em Sumaré (SP), é uma area em crescimento que enfrenta desafios
socioecondmicos significativos. Com cerca de 33.469 habitantes (IBGE, 2015), est4 inserida em
um municipio que atingiu 279.545 moradores em 2022. O rapido crescimento populacional
trouxe dificuldades como desemprego, falta de infraestrutura e vulnerabilidade social,
impactando diretamente a qualidade de vida da comunidade.

A Sociedade Humana Despertar (SHD) tem um papel essencial nessa realidade, promovendo
iniciativas de capacitacao profissional, inclusdo produtiva e desenvolvimento humano. Através de
cursos, mentorias e projetos sociais, a organizacao cria oportunidades para mulheres, jovens e
familias que buscam novas perspectivas.

Diante da falta de acesso a educacéo profissional e a empregabilidade, a atuacdo da SHD no
Picerno se torna um pilar fundamental para reduzir desigualdades, fortalecer o
empreendedorismo local e incentivar a autonomia financeira dos moradores. O impacto dessas
acdes se reflete na transformacdo da comunidade, criando um futuro mais sustentavel e
inclusivo para todos.

33.469

habitante

: Mania
Picerno



Numero de
Beneficiarios Diretos

2025

330

Beneficiarios
atendidos pela

SHD




refeicses. 16.008

Numero total de refeicoes servidas pela SHD

Cafés da manha
Almocos
Lanches da tarde
Café Idosos

Café dos Cursos

O 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000




Familias

151

E o ndimero de familias que
alcancamos em 2025,
direta e indiretamente.




SCFV anode 2025

Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) — Impacto 2025

O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), executado pela
SHD em parceria com a Prefeitura de Sumaré, consolidou-se em 2025 como um
pilar essencial na prevencao de riscos e na melhoria da qualidade de vida de
familias em vulnerabilidade. Ao longo do ano, o programa alcancou numeros
expressivos e promoveu transformacdes profundas através de suas atividades
diarias.

Impacto em Numeros:

o Atendimentos Diarios: Foram realizados 8.734 atendimentos com criancas e
adolescentes e 1.581 atendimentos com o grupo de idosos em diversas
atividades.

o Seguranca Alimentar: Garantimos a nutricdo dos participantes com o
fornecimento de 14.469 refeicdes e lanches (incluindo cafés da manh3,
almocos e lanches da tarde para criancas, jovens e idosos).

e Suporte Psicossocial: A equipe técnica realizou 150 atendimentos
psicossociais (abrangendo criancas, adolescentes, idosos e familias) e 86

visitas domiciliares, fortalecendo o vinculo entre a instituicdo e a comunidade

Oficinas Socioeducativas e Culturais (Criancas e Adolescentes)

o SCFV e Projeto Despertar das Artes: Integracédo de Teatro, Circo e Danca.

» Culinaria: Oficinas de Cupcakes, Brigadeiros e montagem de lanches, focadas
em autonomia, nutricdo e higiene alimentar.

e Mdusica: Oficinas semanais de ritmos e instrumentos para desenvolvimento de
disciplina e concentracéo.

» Educacdo Ambiental: Praticas de sustentabilidade, incluindo a criacdo de
vasos sustentaveis e maquetes em parceria com o SENAL




ATENDIMENTOS SOCIAIS EM 2025

Atendimentos Visitas
Psicossociais total Domiciliares

10.465 86

Atendimentos
com criancas e
adolescentes em
atividades.

8.734 1.581

Atendimentos idosos
em atividades.

Doacdes (cestas basicas,
leite e roupas)

74

Atendimentos
Psicossociais para
Familias.

41




FORTALECENDO CAMINHOS PARA A
INDEPENDENCIA E O EMPREENDEDORISMO
FEMININO EM 2025

Este programa ofereceu cursos gratuitos com certificacdo
para as familias atendidas e a comunidade em geral, em
parceria com o SENAI, SEBRAE e SENAC.

o Cursos Oferecidos: Costura e Confeitaria.

e Impacto: Foram emitidas 26 certificacdes de concluséo.
Além disso, 224 lanches foram servidos especificamente
aos alunos desses cursos ao longo do ano de 2025.

Essas acdes refletem o compromisso da SHD em criar
oportunidades reais para o desenvolvimento social e
econdmico das mulheres da comunidade, impulsionando a
inclusédo produtiva e o fortalecimento da autonomia feminina.

vagas oferecidas




PARCERIA ISA (Instituto de Solidariedade
Para Programas de Alimentacao)

Em 2025, recebemos doacdes significativas que contribuiram diretamente para
melhorar a qualidade da alimentacdo dos beneficidrios atendidos pela SHD. Ao
longo do ano, foram doados 231 kg de proteina animal, essenciais para
complementar as refeicdes oferecidas. Também recebemos 270 kg de
macarrdo, um ingrediente importante para a preparacéo de pratos variados e
nutritivos.

Além disso, as doacdes incluiram 134 caixas de legumes e verduras,
promovendo uma alimentacdo mais equilibrada e rica em nutrientes.

A partir do més de agosto, fortalecemos ainda mais esse cuidado por meio de
uma parceria com o ISA — do Ceasa Campinas, passando a receber
semanalmente caixas de hortifrut, dando um total de 56 caixas até dezembro,
Essa iniciativa trouxe um impacto muito positivo, garantindo mais variedade,
frescor e qualidade nas refeicdes oferecidas diariamente.

Essas contribuicdes possibilitaram a entrega de refeicdes mais completas e
saudaveis, garantindo a seguranca alimentar e o bem-estar das criancas,
adolescentes, idosos e familias atendidas pelos nossos programas.

Agradecemos profundamente a todos os parceiros e doadores que tornaram
possivel essa iniciativa, reforcando nosso compromisso de promover saude e
dignidade para a comunidade. A solidariedade de cada um segue fazendo a
diferenca na transformacéao de vidas.




ALIMENTACAO SAUDAVEL DE
QUALIDADE!




Despertar das Artes

Destaque: Projeto Despertar das Artes (Cultura e Expressé&o)

O projeto Despertar das Artes consolidou-se como um dos eixos centrais da
SHD, integrando as linguagens do teatro, circo e danca para promover o
desenvolvimento biopsicossocial, a consciéncia corporal € o protagonismo
de criancas e adolescentes.

Expansado da Carga Horéria: Para atender ao crescente engajamento dos
alunos, o cronograma de oficinas foi ampliado ao longo do ano. Até o
més de setembro, as atividades ocorriam semanalmente as tercas e
quartas-feiras. A partir de setembro, o atendimento foi intensificado,
passando a ser realizado as tercas, quartas e sextas-feiras.

Atuacdo em Territdrio Escolar: Além das atividades realizadas na sede da
SHD, o projeto expandiu seu alcance comunitario através de uma
parceria estratégica com a Escola Neusa. Essa descentralizacdo permitiu
que as oficinas de arte e cultura chegassem diretamente ao ambiente
escolar, fortalecendo os vinculos entre a instituicdo, a escola e o
territorio.

Impacto no Desenvolvimento: Através de um sistema de rodizio semanal,
todos os participantes vivenciaram as trés modalidades artisticas,
culminando em grandes apresentacdes como o espetaculo "A Fabrica
dos Sonhos" e a peca natalina "Uma Aventura de Natal", que envolveram
as familias e a comunidade local.

?"194 oficinas.
7 GRATUITAS



Apresentacoes




Grupo de
Costura
Voluntario

O grupo de costura de voluntarias da SHD, formado
por cinco mulheres dedicadas, mais uma vez
desempenhou um papel fundamental em 2025,
contribuindo com talento e solidariedade para nossas
acdes. Com muito carinho e habilidade, elas realizaram
reparos em roupas do bazar beneficente, garantindo
que pecas pudessem ser reaproveitadas e gerassem
recursos para nossos projetos.

Além disso, o grupo produziu 30 nécessaires feitas a
partir de residuos téxteis, promovendo a
sustentabilidade ao reutilizar materiais que seriam
descartados. Outro destaque foi a confeccéo de 15
bolsas exclusivas produzidas com uniformes
escolares que, de outra forma, iriam para o lixo. Essa
iniciativa ndo apenas reforca nosso compromisso com
o0 meio ambiente, mas também transforma o que seria
residuo em itens uteis e bonitos.

O trabalho incansavel dessas voluntarias ndo apenas
apoia a SHD financeiramente, mas também inspira a
comunidade a adotar praticas sustentaveis e a
valorizar o reaproveitamento de materiais. Elas sdo um
exemplo de como a dedicacéao e o trabalho em equipe
podem transformar vidas e fortalecer nossa missao.




RESULTADO DA NFP DOACAO AUTOMATICA
Arrecadacoes ao longo dos anos

DEZEMBRO DE 2024
DEZEMBRO DE 2022

Doadores Automaticos : 87
Doadores plenos : 59
Doadores restritos : 28

Doadores Automaticos : 24
Doadores plenos : 18
Doadores restritos : 6

DEZEMBRO DE 2023

Doadores Automaticos : 85
Doadores plenos : 56
Doadores restritos : 29

DEZEMBRO DE 2025

Doadores Automaticos : 103
Doadores plenos : 69
Doadores restritos : 34

Aumento de
doadores em 2025

118,39%




EVENTOS E CAMPANHAS

Arraia Amigos em

Movimento
0.8%
FESTA JUNINA
RECREATIVO _
48.3% FESTA Junina Praca

50.8%

Total do resultado com os 3 eventos.




Eventos com a
Comunidade

Ao longo de 2025, a SHD promoveu e participou de diversos eventos voltados ao
fortalecimento dos vinculos comunitarios, a inclusdo social € a promocao da
cidadania, alcancando criancas, adolescentes, familias e idosos atendidos pela
instituicao.

Entre os principais eventos, destacam-se as comemoracdes culturais, como as
Festas Juninas realizadas nos meses de junho, tanto na sede quanto em espaco
externo (Chapéu Brasil), reunindo beneficiarios, familiares e comunidade em
momentos de integracdo e valorizacdo das tradicdes culturais. Também foram
realizados eventos comemorativos ao longo do ano, como as celebracdes do
Més das Criancas (outubro) e as festividades de Natal (dezembro), que
envolveram apresentacdes, confraternizacdes e acdes de solidariedade.

Foram promovidos encontros bimestrais com familias, além de grupos de
mulheres, criando espacos de escuta, orientacao e fortalecimento de vinculos. Ao
longo do ano, também ocorreram palestras e campanhas socioeducativas
mensais, abordando temas como satde mental (Janeiro Branco), prevenc3o a
gravidez na adolescéncia (fevereiro), valorizacdo da mulher (marco),
conscientizac&o sobre o autismo (abril), combate ao abuso e exploracdo sexual
(maio), combate ao trabalho infantil (junho), entre outros temas relevantes.
Destacam-se ainda eventos comunitarios em parceria com instituicdes locais,
como acdes do Marco Pink e Outubro Rosa, rodas de conversa com especialistas,
além de atividades abertas a comunidade com foco em direitos, autocuidado e
bem-estar. Para o publico idoso, foram realizados encontros semanais, eventos
comemorativos e participacdo em atividades externas, como passeio a Expoflora
(setembro) e baile da terceira idade.

No total, as acdes institucionais contribuiram para milhares de atendimentos ao
longo do ano, incluindo 8.734 participacdes de criancas e adolescentes nas
atividades, 1.581 participacdes de idosos e 91 atendimentos direcionados as
familias, refletindo o alcance e a relevancia das iniciativas desenvolvidas.

Esses eventos fortaleceram a rede de apoio, ampliaram o acesso a informacéo e
aos direitos, e promoveram a integracao entre instituicdo e comunidade,
reafirmando o compromisso da SHD com o desenvolvimento social, a cidadania e
a construcdo de um territério mais participativo e acolhedor.



Prémio Rac Sanasa

No ano de 2025, a Sociedade Humana Despertar foi reconhecida como uma das
iniciativas premiadas na 182 edicdo do Prémio RAC/Sanasa de Sustentabilidade e
Responsabilidade Ambiental, conquistando a categoria Prata na modalidade
Voluntarios. Esse reconhecimento destaca o compromisso continuo da instituicdo
com praticas sustentaveis e acdes de impacto socioambiental no territério.

A premiacao foi concedida em razédo do trabalho desenvolvido com o grupo de
voluntarias da costura, que transforma residuos téxteis e roupas destinadas ao
descarte em novos produtos, como figurinos, bolsas e acessoérios. A iniciativa
evidencia, na pratica, os principios da economia circular, ao mesmo tempo em que
promove inclusdo produtiva, geracdo de oportunidades e conscientizacdo
ambiental.

Receber esse prémio reforca a relevancia das acdes desenvolvidas pela SHD e
valida o esforco coletivo de colaboradores e voluntarios que atuam de forma
dedicada na construcéo de solucdes sustentaveis. Mais do que um
reconhecimento, essa conquista fortalece o compromisso da instituicdo em seguir
promovendo transformacao social aliada a preservacdo do meio ambiente.




FORAM 50
VOLUNTARIOS

EVENTOS

25

BAZAR
COSTURA 2

3



Bazar %)

Resultado anual.
NUmero de vendas com a média mensal.

O Bazar € uma importante fonte de recursos, visto que nao
temos nenhum tipo de gasto, os produtos sao doagodes,
as colaboradoras que abrem sao voluntarias!
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CERTIFICADOSE

REGISTROS

AMBITO FEDERAL

CEBAS - Certificado de Entidade Beneficente
de Assisténcia Social

CNA - Cconselho Nacional de Assisténcia
Social

CONAMA/CNEA - Cadastro Nacional de Entidade
Ambientalista

AMBITO ESTADUAL

Utilidade Puablica Estadual Lei 11.157 de
13/05/2002

CadEA- Certificado de Reconhecimento de
Entidade Ambientalista

CRCE - Certificado de Regularidade Cadastral de

Entidades.

PRO SOCIAL-Cadastro de Instituigdes do
Estado de Sdo Paulo.

AMBITO MUNICIPAL

Utilidade Puablica Municipal - Decreto
5.506/1997

CMAS - Conselho Municipal de Assisténcia
Social - E/01/99

CMDCA - Conselho Municipal dos Direitos
da Criancga e do Adolescente - E/006/2000

CMDPI - Conselho Municipal dos Direitos
da Pessoa Idosa - 06/2018

CRC - Certificado de Registro Cadastral




Sociedade f(
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E-mails: shd@shd.org.br e contato@shd.org.br
Telefone +55 19 3873-9015
Celular Corporativo e WhatsApp: +55 (19) 99613-1276

www.shd.org.br
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